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Lege oqg aktiviteter

Opdag skovbundens former og farver

Skovbunden er fyldt med spaendende ting og sager - isaer om
efterdret. N&r vi kommer uden for stierne, bliver viopmaerksomme
og nysgerrige pd naturen pd en anden mdde.

Det skal du bruge:
® /Aggebakker eller poser til indsamling
® Beholdere til sortering, f.eks. bakker, baljer, kasseldqg

Sdadan gor du:

Tag familierne med pd en tur uden for stierne i skoven. Maerk de
glatte eller knasende blade under fedderne og sno jer mellem
stammerne.

Undervejs kan | samle blade, pinde og nedder fra skovbunden.

Bagefter kan | sortere dem efter form oqg farve. Hvad har i fundet,
og hvorfor mon det ser sddan ud? Er det hdrd eller bladt? Hgjlydt
eller stille?

Brug jeres fund til at digte en historie sammen, lave
naturkunst eller smé huse til skovens alfer.



Taend et bal
og steqg abler pa pinde

Bdlet er fortidens fijernsyn - vi har altid samlet os om det, hort
historier og spist foran ilden. Men hvordan laver man egentlig
et bdl? Prev kraefter med at f& gangiilden og nyd sejren sammen.

Det skal du bruge:

e Tortbraende iforskellige storrelser: bark, spdner, pinde og kaevler
® Taendstikker eller stormlighter

® Evt teendstdl eller vat og sprit (alt efter svaerhedsgrad]

® Lange pinde til stegning

e Abler

Sadan gor du:

Byg bdlet op ved atlaegge en lille bunke kvas, bark og spdner i midten
af bdlstedet. Det skal veere helt tort, sd ilden kan fé& fat.

Nu skal | beslutte bdlets form. De mest klassiske bélformer er pyramide
og pagode. Pyramidebdl braender hurtigt og giver gode glader, nér det
falder sammen, mens pagodebdlet giver mere varme og holder laenge.

| f&r et pyramidebdl, hvis | stabler de mellemstore braendestykker i
en trekant rundt om optaendingsbunken.

Pagodebdlet kreever, at | laegger braendestykkerne i en firkant rundt om
midterbunken, hvor stykkerne krydser i hjgrnerne - ligesom klodsmajor,
men med hul i midten. Byg lebende flere "etager” pé.

Teend ild til opteendingsbunken, pust til ilden far fat og se bdlet flamme
op! Nyd sejren ved at stege aebler pd lange pinde.

Tip!

Hvis der findes en god, lokal myte i jeres natur, er
den oplagt at fortaelle, mens alle varmer sig foran
ilden.



Tryl edderkopperne frem

Der findes mange forskellige edderkopper, og de er slet ikke sé&
farlige, som mange gdr og tror. Sammen kan | gd pd jagt efter dem
og opdage, hvordan nogle af dem ser ud, og hvor de bor.

Det skal du bruge:

® Papirogtuscher

® Evt.enstemmegaffel
® Enpose mel

® Morktkarton

Sdadan gor du:
Begynd turen med at tegne hver jeres bud pd, hvordan en edderkop
og dens spind ser ud.

Gd sammen ud i skov eller krat, og se om | kan finde nogle spindelvaev.

Hvis du har en stemmegaffel, kan du banke den mod knaset og
derefter saette den forsigtigt pd spindet. Hvis edderkoppen tror,
deteren flue, vilden komme farende med det samme!

Hvis ikke, du har en stemmegaffel, kan | lede i kanterne af spindet,
hvor de godt kan finde p& at gemme sig, mens de venter pd et bytte.

Hvis edderkoppen kom frem af skjulet, kan | flytte den et sikkert sted

hen i naerheden og trylle spindet frem ved at puste en lille h&ndfuld

mel pd det. Det vil treede smukt frem, og hvis du forsigtigt ferer et stykke
meorkt karton baqg spindet, kan | nemt undersege dens form og sterrelse.

| m& gerne tage spindet med ved at lade det klistre sig pd kartonet, for
edderkopper er mestre | at spinde et nyt net lynhurtigt.

Sammenlign med jeres tegninger - er der noget, der har overrasket jer?
Prov evt. attegne demigen med jeres nye viden.
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Giv et trae sit troldeansi

Skoven er maqgisk og fyldt med nisser, trolde og alfer.
vaere sveert at se dem, hvis man har travit og ikke kigge
efter. Hjeelp traeerne med at trylle deres troldeansigter fre
forbipasserende kan f& @je p& skovens magiske liv.

Det skal du bruge:
® Blomsterler

Sdadan gor du:
Du kan begynde med at seette scenen og forteelle lidt om trae-
troldene, og hvordan de beskytter skovens dyr og planter ved at
skraeeamme onde dnder vaek.

Giv sd alle en klump ler og g& med familierne ud i skoven, hvor |
skal finde et trae, der kalder pd jer hver. En familie kan arbejde pd&
detsamme tree eller finde hver deres.

Nu skal | lave leransigter direkte p& traeet. Form jeres lerklump til en
kugle og smask den direkte pd traeet. Glat siderne ud med fingrene,
sd leret sidder taet til traeet, og form et ansigt. Tag jer gerne god tid.

Brug evt. sten, kogler, og blade fra dine omgivelser til pynt.

Gda til sidst pd beseg hos hinanden eller lad det
vaere en overraskelse, hvor og hvordan jeres
ansigter endte ud.

Naeste gang | gdr tur i skoven, kan de vaere,
| kan finde jeres eget eller en andens
troldetrae.

Med tiden vil regn og blaest viske leret veek,
men | ndede at se trasets hemmelige
troldeansigt!



Fang lykkeblade i vinden

Et gammelt sagn siger, at den, der kan fange et blad fra et
efterdrstrae, fdr masser af held og lykke i det nye ér. Det er tilmed
en sjov leqg, som bdde giver rede kinder og gode grin. Det er over-
raskende sveaert, sé legen er bedst til bern over 5 ér.

Det skal du bruge:
® Ettroe, derfeelder blade

Sdadan gor du:
Find ettrae i en park eller i skoven, som feelder blade, og laeg
maerke til, hvor vinden blaeser.

Stil jer under traset eller lidt veek i blaeseretningen og kig op.

Sd snart | ser et blad pd vej ned, gaelder det om at lgbe hen og
fange det, inden detlander p& jorden.

Legen kan optage bdde bern og voksne ret laenge i sig selv, men
den fungerer ogsa rigtig fint som en mdde at fd lidt varme i kroppen,
hvis det er koldt p& din efterdrstur.

Tip!

Er det for svaert, kan de voksne ogsd samle en armfuld nedfaldne
blade og kaste dem op i luften. S& kan bgrnene prove at fange sd
mange som muligt pd vejen ned.



Gadii hiiskovbunden

Mange af skovens smdadyr gdri hi eller dvale, ndr det bliver koldt i
efterdret. De laver smd& huler eller sover under bladene, indtil fordret
og varmen kommer igen. Byq jeres helt egen hule eller bladbunke, og
prov pd egen krop, hvordan det er at have et gemmested til vinteren.

Det skal du bruge:

® Varmttgj, f.eks. termotgj (som godt mé& blive beskidt]

® Etsted med nedfaldne blade og grene

® Evt etparteepper, kiks og lidt varm saftien termokande

Sdadan gor du:

Begynd med at snakke faelles om, hvad dyrene mon ger for at overleve
vinteren. Tal f.eks. om, at | har taget varmt tgj pd i dag, ligesom dyrene
spiser mad for at holde pd varmen eller gror tykkere pels.

Mange smdadyr og insekter gemmer sig nede under bladene, s | kan jo
prove, hvordan det egentlig er. Lad familierne skrabe en masse blade

sammen til en bunke og prev sé pd skift at kravle ind i bunken eller lade
en anden daekke diq til og fornem merket, duften af blade og stilheden.

Andre, lidt starre dyr, som f.eks. egernet eller graevlingen bygger sig en
rede eller en hule, som de kan bo i. Prev at bygge jeres egen hule of
grene fra skoven.

Hvis | har taget teepper og snacks med kan | gere hulerne

ekstra hygagelige, ligesom egernet f.eks. gerne
leegger uldisinrede.

Besog hinandens huler og snak om,
hvordan det fgles at g& i hi.



Tagpden
hyggelig morkevandring

Mange bgrn og voksne kan blive bange i market, men en turi
den mearke natur kan vaere fantastisk hyggelig - isaer ndr vi gér
sammen.

Det skal du bruge:
e Flagermuslygter eller andetvarmtlys

® Gode sko ogvarmttgj

Sddan gor du:

Turen er godial slags natur, f.eks. skov, kyst og dbent land, s&
veelg et sted, du kender godt. Hold ruten relativt kort, 1 km fgles
rigeligtlangt, nar det er merkt.

Teend lygterne og gdé turen pé rad og raekke i skumringen.
Maerk vinden oqg Iyt til lydene, mens | gdr, eller opdag, hvor stille,
der kan blive, nédr morket faldet pé.

| kan ogsd bevidst gd noget af turen i stilhed. Her kan det hjeelpe
atfd en pindi munden, der beskytter dig i merket (og ger det
sveert at snakke - smart]

Slut turen aof med at synge et par godtnatsange eller lzes en kort
historie.

Tip!

Det kan veere en god idé at sld dig sammen med en anden quide,
sd | kan std klar med bdl og noget varmt at drikke, ndr vandringen
er forbi.




Oversigt over
efterdarets arter

Graevling

| oktober har graevlingen travilt med at fede sig op
til vinteren, og den er derfor meget aktiv.

Den leder primeaert efter livretten, regnorm, men
tager ogsd gerne biller, snegle og endda rotter.

Graevlingen er et af vores sterste rovdyr i Danmark,
men det er de feerreste, der far forngjelsen af at se den med deres egne
ojne. Den er nemlig nataktiv og meget sky. Du kan dog finde spor fra den
i form kegleformede huller i graesplaenen, dybe huller med enlille lort i
bunden eller brede poteaftryk med meqget lange klger.

Den bor i skovbryn ogjager p& dbne omrdder, sésom marker og enge.

Hestekastanje

Mange forbinder hestekastanjen med efterdret, og
det er da ogsd i september og oktober, at tracsets
brune frugter er til at finde overalt.

Hestekastanjens frugt er ikke spiselig, men de kan
laves til kastanjedyr og er rar at have i lommen til at
holde om.

Du kan kende hestekastanjen fra den spiselige aegte kastanje pd bdde
bladene, skallerne og selve frugten. Hestekastanjens blade er store og
naermest hdndformede med 5-7 fingre, skallens pigge er ikke sd taette
og selve frugten er hard, rund og helt glat.

Du finder nemmest hestekastanjen langs veje og i parker, men du kan
ogsd stede pd den i skoven.



Kronhjort

Efterdret betyder brunst for kronhjorten, og det er nu,
du kan here dens karakteristiske dybe brol.

Hjortene keemper om hunnernes gunst og forsgger
samtidig at skreemme andre hanner veek med de
kraftige brel, der markerer en staerk hjorts territorie.

De store gevirer er ikke kun til pynt - skulle et par hjorte have lyst til at tage
kampen op mod hinanden, bruger de gevirerne til at stede mod hinanden
oqg afgere, hvem der er staerkest.

Brunsten far den ellers sky hjort til at tage flere chancer og det er derfor
klogt at holde dig pd afstand, hvis du harer eller ser en kronhjorti brunst.

Vihar vilde kronhjortebestande i Jylland og p& Sjaelland, og de foretraskker
atleve i store ndleskove teet pd dbne heder, moser eller enge.

Laerk

| oktober sker der noget bemaerkelsesvaerdigt, nér
laerken som det eneste ndletrae i Danmark taber
sine ndle op til vinteren.

Laerketraeets blede, gronne ndle bliver langsomt
gyldne i efterdret for til sidst at drysse ned i skov-
bunden praecis som vi kender det fra f.eks. begen. Traeet stdr sd nggent
over vinteren, fgr det skyder nye, lysegrenne ndle til fordretigen.

Laerk er kendt for at vaere fyldt med harpiks, og det gar, at den ikke sd let
bliver angrebet af insekter og svampe. Det gor dog ogsd, at den sprutter,
ndr man laver bdl med traeet, og det braender rigtig ddrligt.

Sd& du mdé nejes med blot at kigge p& den smukke laerk, ndr den smider
sommertgjet i ndleskove over hele landet.



Oktobermaler

Oktobermadlererne er sande efterdrsbebudere, da
de, som navnet antyder, kommer frem af puppen
og flyver i oktober og november.

Egentlig er der tre slags oktobermdlere i Danmark,

men de er s@ ens, at det er svaert at kende forskel, og de har derfor fdet et
feelles navn. De har alle et stribet, grdbrunt menster pd vingerne, der gor
dem geniale til at gemme sig pd treestammer og visne blade.

Oktobermadlerne spiser ikke mad i deres natsvaermerstadie og klarer
altsd denne del af deres liv udelukkende pd det, de fik at spise som larver.

Du finder oktobermdlerne over hele landet i lyskegler eller pd oplyste
husmure, ndr mgrket er faldet pa.

Sangsvane

| oktober far vi fint besgqg fra Sibirien og det nord-
lige Skandinavien, ndr sangsvanen kommer som
treekfugl for at overvintre.

Du hgrer dem sandsynligvis, for du ser dem, for de
er kendt for deres hgje trompetlyde, som de synger,
ndr de kommer flyvende i store flokke. De gér ogsd gerne og trutter med
hinanden, ndr de gdr rundt pd vintermarkerne og spiser rester fra afgreder.

Gamle digtere og sagn fortalte, at sangsvanen sang sin melodi lige inden
den dede, og den myte har givet navn til udtrykket "svanesang". De har nok
syntes, at det led smukt og melankolsk, ndr svanerne kaldte ud i vinteren.

Sangsvanen er desuden nem at kende pd sit gule naeb med sort spids og
uden knop pé toppen som knopsvanen.

De overvintrer isaer i Nordjylland og Sydestdanmark, men du kan se og
here demihele landet pd vej til deres destination.



