
Sådan gør du din formidling levende - 
bliv hørt, set og forstået

Stå godt placeret Brug stemmen bevidst

Korte instruktioner Saml gruppen

Skab nærvær Lyt til deltagerne

Prioritér børnene Tilpas tempoet

Sørg for, at alle kan se og høre 
dig. Undgå modlys, vind og 
baggrundsstøj, og husk, at dårligt 
vejr kan gøre det svært 
at koncentrere sig.

Tal tydeligt, men vær heller ikke 
bange for pauser eller en dæmpet 
stemme, når det gør oplevelsen 
bedre. Stop op, hvis der er støj, 
der overdøver dig.

Giv korte og klare beskeder – og 
øv dem gerne på forhånd, så de er 
nemme for alle at forstå.

Sørg for, at alle er med, før du 
fortæller. Hold øje med dem, der 
halter bagefter, og brug småsnak 
til at skabe tryghed. 

Hold øjenkontakt og inviter til dialog. 
Giv plads til deltagernes spørgsmål 
og observationer, så de føler sig set 
og hørt.

Brug deres input aktivt og gentag 
spørgsmål højt, så alle kan høre 
med. Det er helt fint at undre sig 
og finde svar sammen undervejs.

Tal til børnene først, og gør dem til 
en aktiv del af oplevelsen. Invitér 
dem til at dele deres spørgsmål, 
tanker og oplevelser undervejs – 
men sørg samtidig for, at det er dig, 
der holder styringen.

Hold gruppen samlet og 
læg de fleste aktiviteter og 
fortællinger tidligt på turen, hvor 
opmærksomheden er størst.

11tid til tur


