
Din guide til en simpel turopbygning 
- fra velkomst til farvel

1. Velkomst i øjenhøjde
Byd varmt velkommen. Sig hej til 
børnene først og spørg hvad de 
hedder – de er turens vigtigste 
gæster. Skab en rar stemning, så 
alle føler sig godt tilpas. Fortæl 
hvad I skal opleve på turen, så 
deltagerne ved, hvad de kan glæde 
sig til. Del praktiske oplysninger og 
sikkerhedsinstruktioner, nu hvor du 
har alles opmærksomhed.

2. Første del af turen

Engager deltagerne fra start. Giv 
plads til nysgerrighed, og sørg 
for, at alle kan være med. Inviter 
børnene til at stille spørgsmål og 
dele oplevelser. Husk at placere 
størstedelen af aktiviteter og 
fortællinger i den første del af turen, 
hvor opmærksomheden er størst.

3. Pause: Mad og drikke

Tid til en fælles pause og refleksion 
over turen indtil nu. Sæt rammerne 
for pausen og husk det gode 
værtskab, hvor alle føler sig 
velkomne. Sørg for at børnene får 
noget at drikke og spise, så de 
er klar til resten af turen. 

4. Anden del af turen
Inden I fortsætter, så saml gruppen 
og vær tydelig om, hvad der 
skal ske i anden halvdel af turen. 
Hold gruppen samlet, og vær 
opmærksom på deltagere, der 
måske sakker bagud. Småsnakke 
med dem, der har behov for det, og 
vær opmærksom på stemningen
i gruppen.

5. Afrunding og tak for i dag
Afslut turen med en opsamling og 
refleksion i fællesskab – hvad har 
vi oplevet og lært? Sig tak for i dag, 
og hvis du har planlagt flere ture, så  
kan du invitere familierne med igen.
Sørg for, at alle går derfra med en 
god oplevelse.
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